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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

[Tporpamma o BHEYpOUHOH esTenbHOCTH «lloaBMXKHBIE UTPBI» pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

- depepadbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pPa30BAaTENBbHOIO CTAHAAPTa HAYAJIBHOTO OOIIEro
obpazoBanus ot 31 mas 2021 r. Ne 286;

- JIax B.U. ®usnueckas kynbprypa. Paboune nporpammel. [IpenMerHnas muHus y4eOHHMKOB
B. U. Jlaxa. 1 — 4 kmaccel: mocobue isi yuuTened oOmieoOpa3oBar. opraHusanuidi — M.:
IIpocsemenue, 2021.

Iean mporpamMmer:
- CII0COOCTBOBATh OCBOEHHUIO YYALIUMMCS OCHOBHBIX COLIMAJIBHBIX HOPM, HEOOXOAMMBIX UM JUIS
MOJTHOIIEHHOTO CYIIIECTBOBAHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;
- (popMupoOBaTH HABBIKM BEIEHUS 37A0POBOro 00pas3a KU3HU, HOPMBI COXPAHEHHS U TOJICPIKAHUS
(bu3NYECKOro, MICUXNYECKOr0 U COLUATBHOTO 3/I0POBBSI.

OcHoOBHBIC 32Ja4H:
- MOTUBHPOBAThH IIKOJIBHUKOB K YYaCTHIO B CIIOPTUBHOM AESTEIbHOCTH;
- (popmupoBaTh )KM3HEHHO Ba)KHbIC JABUTaTEIbHbIC YMEHHS W MPAKTHUECKHUE HABBIKH, Pa3BUBATh
CHOCOOHOCTH YIPABJIATH JBIKEHUSMH COOCTBEHHOTO TEIa;
- COJCHCTBOBATh YKPEIJICHHUIO 30POBbS, (U3NYECKOMY DPA3BUTHIO, 3aKaJIMBAHUIO OPraHU3MA,
MOBBIIICHUIO YPOBHSI COIIPOTUBIISIEMOCTH OPTaHU3Ma K HEOIaronpusTHEIM (DaKTOpam KU3HH,
- CO3JIaTh YCJIOBHS AJIsl cCaMOpean3aliu AeTel, T.€. IPEIOCTaBUTh UM IIPABO HA CAMOYTBEPKICHHE
B KOJJIEKTHBE, HA YBAKUTEIBHOE OTHOILIEHHUE K cebe;
- BOCITUTHIBATh JUCUUIIIIMHUPOBAHHOCTb, I00poXKenaTeIbHOEe OTHOLLIEHUE K
TOBapuIllaM, yMETb COTPYJHUYATb CO CBEPCTHUKAMHU, COIJIACOBBIBATH  COOCTBEHHOE
MOBEJICHUE C MIOBEICHUEM JIPYTUX TOBAPHILEH.

Cpoku ocBoeHHusl IporpamMmbl: 1 roj, rie MOryT 3aHMMatbesa Aetu 7-8 ner. B rpymme
3aHUMAIOTCS] M MAJIBUYMKH M IEBOYKU. 3aHATUA TpoxoAsaT 1 pa3 B Henmemto. Beero 33 yvaca.

AKTYaJIbHOCTh [POTPaMMbl B TOM, YTO IIOBBILICHHAsl JBUTraTelbHAs AaKTUBHOCTb -
Ouosnoruueckasl MoTpeOHOCTh AEeTel, OHa HeoOXoauMa MM JUIsi HOPMaJIbHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.
[TonBuxHBIE UTPBI HPaBATCA BeeM J1eTsIM. OHU CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHHIO IBUTaTEIbHBIX
HaBBIKOB M YMEHUH, Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KauecTB (CHJIbI, IOBKOCTH, BEIHOCIUBOCTH,
OBICTPOTHI M TMOKOCTH), OJaroTBOPHO BIMSIOT HAa PA3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO
anrmapara, MbIIIEYHOU CUCTEMBI, POPMUPYIOT U BOCIIUTHIBAIOT BOJIEBbIE KauecTBa JIMYHOCTU. bonee
TOT'0, BCE MOJBUKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIA XapaKkTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha
MO3UTUBHOE BOCIPUSITHE MUPA, HA MOTYYEHHUE MTOJIOKUTEIbHBIX SMOLUH.

[Iporpamma «IloaBM>KHBIE UIPBI» COCTaBJI€HAa Ha OCHOBE MaTepHalla, KOTOPbIH M3y4yaroT
ydamuecs Ha ypokax (Qu3nueckod KyJnbTypel B oOpaszoBarenbHOM Imkojie. [Iporpamma wmmeer
CHOPTUBHYIO, (PU3KYJIBTYPHO-0370POBUTENIFHYIO HANpPaBICHHOCTh, KOTOpas oO0beAuHMUIa B cede
TEOpEeTUYECKHEe CBEACHUSI 00 UTPOBBIX TPATUIMAX PYCCKOTO Hapo/a, YUUThIBasi MOTPEOHOCTD IeTel
B JIBUT'ATEIbHON aKTUBHOCTH.

DopMbl 3aHATHIA:
- GOpMBI ayTUTOPHBIX 3aHATHI: YIEOHOE 3aHATHE, ICTAPETHI, UTPHI;
- (opMBI BHEAYAUTOPHBIX 3aHATHI: COPEBHOBAHMUS.



Conep:kanue nporpaMmmel

Beenenue. IIpaBuia 6e3onacHocT 1 npopuiaakTuka rpapmarusma (1 yac).
BBOI[HBII71 HHCTPYKTAX 110 TCXHUKU 0€30I1aCHOCTH Ha 3aHITUIX BHCypO‘-IHOfI ACATCIIBbHOCTBIO.
3HavYeHre MOABIKHBIX U JJIS 3A0POBOro 00pasa KU3HHU.

HUrpoi ¢ 6erom (odiepasBuBaromme urpoi) (6 yacos).

Kommnexkc OPY Ha mecTe, B ABM)KEHHH, B Kpyre, ¢ mpeaMeTamMu U 6e3 mpeameroB. WUrpsr:
«Durypsi», «Bosku u 3aitipy», «Measenp U muens», «Bropon aumHuiiy, « Tpetuit mumHui, «Y
MenBels Bo 60py», «Becenbie pakeTs», «benbie Mmeasenny, «Cankuy, «l1umku, xemyam, opexm,
«Bonk Bo pBy», «Ilyctoe mecto», «OTramaii ueit romoc?», «Kapacu u mykny», «['ycu — nedeany,
«CoBymka», «Bopousl u BopoObsn», «K cBoum ¢naxkkam», «/leHb u HOUb», «BBI30B HOMEPOBY,
«Ilycroe mecron, «HeBoa», «/IBa Mmopo3ay», «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY, «HEITHOK.

Hrpwl ¢ mssuom (8 yacos).

[TpaBuiia 6e30macHOCTH Mpu urpe ¢ MsyoM. CoBepIICHCTBOBAaHUE KOOPAWHALMU ABUKCHUU.
Ilepekatsl Mmsya. Kommueke OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Msu no momy», "I'ycenuna',
"Ilepectpenka". Pa3Butue riasomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya mssua. Mertanue msiua «Kto
metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenn», "[lepectpenka". YkpemieHue
OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBI pyK U IuieyeBoro nosica. Urpa «llepenaya Msya B KOJIOHHAX».
Urpa «['onka msueit». OOyueHue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJE Msiua B urpe. bpocku u joBus
msya. Urpa «Msa coceny». YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IJI€YEBOrO
nosica, pabora ¢ HaOuBHbIMU Msdamu. Wrp: "Oxotnuku u yrtku", "llepeman camucs",
"ITepectpenka", "Bprmmbans".

Hrpa ¢ nppikkamu (co ckakaakoii) (5 yacon).

3HaKOMCTBO C IpaBHJAMH JbIXaHHs BO BpeMs NPBDKKOB. [locnmenoBarenbHOCTh O0O0ydeHHUs
npbikkaM. Urpa «lIpsiratoniie Bopoosimkuy». Kommieke OPY «Ckakanoukay». Wrpa "llerymmunbie

n

oou". Urpa "Kenrypy". Kommekc ympaxHeHUM ¢ JIMHHOW ckakainkod «BepéBouka». Urpa
«Y nouka». Urpa «JIarymara n nams». Kommneke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «COJIHBIILIKOY.
Urpa «3epxano». Kommiekc OPY co ckakankon «/Iyunkn». Urpa «Bpie Hoxxku ot 3emnn». Hrpa
«CaJIKy HOTH OT 3EMIINY.

Hrpb1 Manoil NOABUKHOCTH (MIPbl HA Pa3BUTHE BHUMAHMS, 1JIsl IOATOTOBKH K CTPOIO,
AJs1 popMHUpPOBaHUS NPaBUIbHON ocaHKH) (3 yaca).

[IpaBuibHass ocaHka M €€ 3HAUeHUE s 370poBbs U Xopomied yuéowl. Komrmuiekc
CIIELMAJIbHBIX YIPA)KHEHUN «POBHas CIIMHA». YNPaKHEHHUs JUIsl UCIPABIICHHUS HAPYIICHUM OCaHKH
u miockocronusi. Urper: «KpacHsbiil, 3enénbrity, «Cmena mectay, «Pa3Bemunkuy, «OroHs, 3emis,
BOJIa», «He 3eBai», «Jleraert, He netaeTy, «Knacc, cMUpHOY.

Hapoaubie urpsl (6 yacoB). Poib 1 MecTO Urpbl B JKU3HM Jrofieil. PasyunBanue HapoJIHBIX
urp: «Komxku-meimkn», «Pydeék», «beryHok», «Bepépoukay», «Kotem», «Yall, uail BeIpydain»,
«Cankny, «Calku ¢ MI4oM», «JlenyIika — canoXHUK», «Y MeIBeas Bo 00py, «JIuca B KypsITHUKE.

Jcradersl (4 4yaca). 3HAKOMCTBO C MpaBWIaMM MpoBeldeHUs scrader. OctadeTsl Ha

pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO0 M JIMHAMUYECKOrO0 paBHOBecHs. DcTadera ¢ mpeamMeramu (Msdamu,
0o0pydamu, CKakaJKkaMu). DcTadeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHIECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.
berosbie a3cradersl. Becensie crapthl. Octadersi: «ber mo koukam», «ber CcOpoOKOHOKEK».
«Cxoppiii moe3n». «UemnuoHel ckakankm», «BproHb». «Ctpeko3b», «Ha HOBoe wmecTO»,
«BepéBouka 1o Horamm».



O:xuaemMple pe3yJbTaThl peajiu3alui NPOrpaMMbl:
1. ®opmupoBanue y JeTeil  IMOJOKUTEABHOW  MOTHBAllMM K  3aHATUAM  (U3UYECKOM
KyJbTYPOIl U CIOPTOM.
2. ®opmMHpOBaHHE HABBIKOB JBHUTaTEIbHON aKTHMBHOCTU KaK COCTAaBIIIONICH 340poBOro obpasa
KU3HU M (YHKIMOHAIBHON TpaMOTHOCTH 4Yepe3 3a00Ty O COOCTBEHHOM 3[0pPOBbE U Pa3BUTUU
JMYHOCTH.
3. IloBbimeHue ypoBHS KauecTBa 3HAHHI 110 BOIIPOCAM 3/I0POBbS U €r0 COXPaHEHHUSI.
4. ®opMupoBaHHE BOJICBBIX KAUECTB, KAK OCHOBBI MTOy4eHHUs 00pa30BaHusl.
5. CHWXKEeHHE MOCIeACTBUN YMCTBEHHON HArpy3KH.
6. O600meHre u yrinyoiaeHue 3HaHUH 00 UCTOPUH, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTP, MOABMIKHBIX UTP U
YMEHHE IPUMEHSTHh UTPbI B CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUAX U B IOBCEIHEBHOM JKU3HU.

JIMYHOCTHBIMU pe3y/lbTaTaMHd OCBOEHHUS COJECp)KAaHUS MPOTpaMMbl KpYXKKa SBISIOTCS
CIIEIYIOIINE YMEHMUSL:
— YVOpaBisATh OHMOLMUAMU TMpPH OOMIEHHMH CO CBEPCTHUKAMH M  B3POCIBIMU, COXPAHSThH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;
— TEXHMYECKH MPABUIBLHO BBIMOJHATH JBUTaTelIbHbIC IEUCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTa,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENIbHOM J1€ATEIbHOCTH.

MeTtanpeAMETHBIMU _pe3yJabTaTaMu (IIO3HABaTEIbHbIC, PETYISATUBHBIE, KOMMYHUKATHBHbBIC
YV J):
— XapaKTepu3oBaTh SBJICHUS (ACWCTBUS W TIOCTYNKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUM U UMEIOILEroCs OIbITa;
— HaxOJUTh OLIMOKH MPU BBINOJIHEHUN Y4EOHBIX 3a/1aHUui, OTOMPATh CLIOCOOBI MX UCTIPABICHUS;
— oOmarbcs M B3aUMOJIEHCTBOBaTh CO CBEPCTHMKAMU Ha MPUHLUIAX B3aUMOYBAXECHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, TPYKObI H TOJIEPAHTHOCTH;
— obecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOABI BO BPEMSI AKTUBHOIO OT/bIXa U 3aHATHH
buznyecKoil KyabTypOu;
— OpraHU30BbIBaTh CaMOCTOSITENIbHYIO JIE€ATEIbHOCTh C Y4YE€TOM TpeOOBaHUN ee Oe30MacCHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000PYIOBaHMsI, OpraHU3aIUU MEeCTa 3aHATUH;
— IJIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIE€ATENbHOCTh, PACIpPENENATh Harpy3Ky M OTABIX B IpoOIEcce €€
BBITIOJIHEHHS;
— aHaJIM3UpOBaTh U OOBEKTUBHO OLEHUBATh pE3yJbTaThl COOCTBEHHOIO TpyAa, HaXOAMThH
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIy4ILIEHHUS;
—  BHJIETh KpacoTy JBWKEHUH, BBIAEIATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETUUECKHUE TPU3HAKU B
JBUKECHUSIX U MIEPEABIKECHUSAX YETI0BEKa.

TeMaTnuyeckoe NJIAaHMPOBAHUE

Ne Tema KoanuecrBo
n/n 4acoB Ha
u3yuyeHue

1. BBOAHBIN HHCTPYKTaX 10 TEXHUKH O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUAX 1
BHEYPOYHOH NI TEIHFHOCTBIO.

2. Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIIME UTPHI). 6

3. Urpel ¢ Msgom. 8

4. Wrpa ¢ npeKkKamMu (CKaKaJIKH). 5

5. Wrpsl Masoii moIBMKHOCTH (UTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS, JUIS 3
MOJITOTOBKH K CTPOIO, U1 (POPMUPOBAHUS TPABUIIHHON OCAHKH.

6. HaponHbie urps 6

7. | Dcradersl. 4

Hroro: 33




Kane}mapno-TeMaaneCKoe NJIAHUPOBAHHUE

Ne HasBanue Tembl Konuuect| [lara npoBeaeHus
n/n "BOMACOB| 13 k. | 16 ki
Beenenune. [IpaBuiia 6e3onacHOCTH M NPOPUIAKTHKA TPaBMaTu3Ma - 1 4.
1 | BBoaHBIN MHCTPYKTAX IO TEXHUKU OE30MACHOCTH Ha 3aHATHIX
BHEYPOYHOH AEATEIbHOCTBIO. 3HAUYECHUE IOABMKHBIX UID IUIA 1
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
Hrpei ¢ 6erom (o0mepa3BuBaomme urpbl) — 6 4.
2 | Kommiekc OPY na mecre. Urpsr: «CoBymikay, «BopoHs! 1 1
BOPOOBMY.
3 | Kommnekc OPY B aemwxkenun. Urpsr: «K cBouM duraxkamy, 1
«JIeHb ¥ HOUbY.
4 Kommnexkc OPY B koj10HHE 110 OIHOMY B JIBHKEHUH. Mrpa 1
«BBI30B HOMEPOBY.
5 Kommiiekec OPY B KoJ0HHE 0 0AHOMY B ABMXKEHUU. UTrpbl: 1
«Ilycroe mecToy, «BTopoi ITUIIHUII
6 | Yopaxuenus ¢ npeameramu. Urpsi: «HeBony, «Koneco. 1
7 Kommiieke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ar.
Hrpsi ¢ Mayom — 8 4.
CosepiieHCTBOBaHME KOOpAUHALUY BWKeHUH. Mrpa «Ceeuny». 1
CoBeplilieHCTBOBaHHE KOOPAMHALMY IBHKEeHUH. Urpa 1
«Ilepenan — cagucob».
10 | Pa3Butue riasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msya. 1
Metanue mMaya. Urpa «Coeit Mstu».
11 | Pas3Butue rinazomepa u uyBcTBa paccTosHusl. [lepenaya msya. 1
Metanue Ma4a. irpa «OXOTHUKHU U YTKH».
12 | YkpermieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U 1
rieyeBoro nosica. rpa «Beimmbansy.
13 | YkpermieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U 1
mieueBoro nosca. Mrpa «Ckopslii moe3a.
14 | Bpocku u noBns msua. Urpa «He ynyctu mstuy. 1
15 | Bpocku u noBns msiua. Urpa «Ilepectpenkay. 1
Hrpsl ¢ nppEKKaMH (CKAKAJIKH) — 5 4.
16 | Kommueke OPY ¢ xopotkoii ckakankoii. Urpa «IIpepkku ¢ 1
IIOBOPOTOM.
17 | Kommuekc crienuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas ciimHa». Urpa 1
«3MenKay.
18 | Komrmurekce cienuanbHbIX ynpaxHeHni «PoBHas cimHa». Urpa 1
«Kapnuku u BenuKaHb».
19 | Kommurekec OPY ¢ xopotkoit ckakankoii. Urpa «llotimaii 1
aarymky». Mrpa «Ipspkkn ¢ ToBOpoTOMY.
20 | YopaxxHeHHs cO CKaKaiKou. [IppDKKH depe3 UIMHHYIO 1
ckakanky. rpa «Yemnuonsl ckakankmny». Urpa «Ppibak u
PBIOKI.
Hrpsl Mmanoii noagBukHOCTH (1J151 POPMHUPOBAHNS NPABUIbHOM OCAHKM) — 3 4.
21 | KoMmruiekc cnenuaibHbIX yrpakHeHH «PoBHas crimHay. Mrpa 1
«3meiika». Urpa «Kapiauku u BeIMKaHbD.
22 | YrpaXHeHHs T UCTIPaBIICHHs HApYIIEHUI OCAaHKH U 1
miockocronus. Urpa «Ctpekoss». Urpa «Ilytanunay,
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'amHAacTHYECKUE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAS
MapmupoBka. Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa
«JlabupuHT.

Acraderbl — 4 4.

24 | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEIEHUS MPH MIPOBEACHUN dCTadeT.
Becenbie craptel. Ocradersl «Ilepenaya msyuay, «CKopbii
IOE31.

25 | CrocoOsbl nenenus Ha koMaHabl. Jcradersl «ber mo koukamy,
«ber cOpoKOHOKEK.

26 | Cymranku. Dcradersl: «HeMIHOHBI CKaKaJIKN, « BBIOHBI.
Hrpa «Ha HOBOE MeCTOY.

27 | Ocraders ¢ msyamu. Urper: «BepéBouka 1o Horamu,
«CTpeKo3bi».

Hapojanbie urpsi — 6 4

28 | Mcropus u3ydeHus U opranuzauuu urp. PazyuuBanue
HapoaHbIx urp. Urp: «beryHok», «Cankm.

29 | PazyumnBanue HapoaHsix urp. Urper: «BepéBoukay, «Canku ¢
MSYOM).

30 | Urposas TepmuHoiiorus. PazyunBanve HapoHbIX UTp. Vrpsr:
«Kotem», «Kapromikay.

31 | Urposas tepmunoinorus. PazyunBanue Hapoaasix urp. Urp: «Y
MeaBeast BO 6opy», «Hall, uail Belpyuai».

32 | Urposas TepmuHoinorus. PazyunBanue HapoJHBIX UTD.

Urpa “/lenymika — carnoxHuK .
33 | Urposas Tepmunonorus. PazyunBanue HapoJHBIX UTP.

Wrpsl: «Kpacku», «JIuca B KypsITHUKE».




